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UvVOoD

Zabezpecenie mikrobiologickej Cistoty prostredia na operanych salach predstavuje jeden zo
zékladnych predpokladov prevencie nozokomidlnych nékaz a bezpecného poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Pravidelny monitoring mikrobiologickej zataze ovzdusia a povrchov
v priestoroch so zvySenymi narokmi na hygienu je preto nevyhnutnou sucastou systému
kontroly kvality a hygienicko-epidemiologického dozoru v zdravotnickych zariadeniach. Vo
Fakultnej nemocnici Nitra je tento monitoring dlhodobo realizovany s cielom overovat
ucinnost’ zavedenych dezinfekénych postupov a vcas identifikovat pripadné odchylky od

pozadovaného hygienického Standardu.

Predkladany  report predstavuje  komplexné  sthrnné  vyhodnotenie  vysledkov
mikrobiologického monitoringu vykonavaného v obdobi april — november 2025. Ide o
nadvizné spracovanie 6smich mesacnych ALS reportov, ktoré boli realizované jednotnou
metodikou, v rovnakych monitorovanych priestoroch a za porovnateI'nych podmienok. Suhrnna
analyza umoznuje hodnotit’ nielen jednotlivé mesacné vysledky, ale predovsetkym dlhodobe;jsi
a opakovatelny efekt dezinfekénych zdsahov na urovenn mikrobiologickej kontaminacie v

sledovanych priestoroch.

Pozornost’ reportu je sistredena najméa na operacné saly, v ktorych je dezinfekcia systematicky
aplikovana ako zéasah s cielom znizenia mikrobiologickej zat'aze. Kontrolna miestnost’ je do
hodnotenia zahrnut4 ako referen¢ny priestor, ktory slizi na ilustraciu prirodzenej variability
mikrobiologického pozadia v €ase a poskytuje kontext pre interpretaciu nameranych hodnot.
Primarnym cielom spracovania dat nie je porovnavanie jednotlivych sal medzi sebou, ale
posudenie zmien mikrobiologickej zataze v rovnakych priestoroch pred a po vykonani

dezinfekcie.

Hodnotenie je zalozené na dvoch zakladnych typoch odberov: aeroskopickych spadoch, ktoré
poskytuju kvantitativne informacie o mikrobiologickej zatazi ovzduSia vyjadrené v pocte
kolénii, a povrchovych steroch, ktor¢ umoznuju kvalitativne posudenie pritomnosti alebo
nepritomnosti mikroorganizmov na vybranych dotykovych plochach. Vzhl'adom na rozdielny
charakter tychto dat st vysledky spracované a interpretované oddelene, s pouzitim adekvatnych

Statistickych postupov pre kvantitativne a bindrne premenné.

Ciel'om tohto stthrnného reportu je poskytnut’ prehl'adné, metodicky konzistentné a Statisticky

podlozené zhodnotenie Uuc€innosti dezinfekénych opatreni uplatiovanych vo Fakultnej



nemocnici Nitra pocas sledovaného obdobia. Vysledky maju sluzit’ ako podklad pre interné
rozhodovanie, hygienicko-epidemiologické hodnotenie a d’al§iu optimalizaciu postupov

zameranych na udrziavanie bezpecného a kontrolovaného prostredia na operacnych séalach.



1. METODIKA SPRACOVANIA

Cielom tejto kapitoly je poskytnut detailny opis prostredia, ¢asového ramca, pouzitych
odberovych metdd a Statistickych postupov, ktoré boli vyuzité pri vyhodnocovani u¢innosti
aplikacie syst¢ému Medifogg® vo Fakultnej nemocnici Nitra. Tento popis umoziuje
reprodukovatelnost monitoringu a metodicky podlozené hodnotenie efektivnosti

dezinfekcnych zasahov.
1.1.  Perioda a monitorované priestory

Monitoring prebichal mesa¢ne poc¢as obdobia april — november 2025, pricCom kazdy mesiac
sa odoberali vzorky v rovnakych priestoroch, aby bolo mozné sledovat’ vyvoj mikrobiologicke;j

zat'aze v Case. Vzorky boli odoberané nasledovne:

e Sdla 1 — cievna chirurgia - kontrolna miestnost’: poskytuje referencné hodnoty
mikrobiologického pozadia a umoznuje porovnanie prirodzenej variability

mikrobiologickych nalezov v priestore bez pravidelnej dezinfekcie.

e Sdla 2 — neurochirurgickd operacna sala: priestor pravidelne dezinfikovany
systétmom Medifogg®. Odbery povrchov a aeroskopickych spadov boli vykonané pred

a po dezinfekcii, rovnakym spdsobom kazdy mesiac.

e Sala 4 — chirurgicka opera¢na sala: priestor s pravidelnou dezinfekciou, obdobny
pristup ako pri sale 2. Umoznuje overit' konzistenciu u¢inku dezinfekcie v r6znych

operacnych priestoroch.

Vsetky merania boli vykonavané jednotnou metodikou rovnakym sposobom kazdy mesiac, aby

bola zabezpecena konzistentnost’ a porovnatelnost’ dat v ramci celého sledovaného obdobia.
1.2.  Typy odberov a ich definicia

Pouzité odbery sa delili na dve hlavné kategorie: aeroskopické spady a povrchové stery, ktoré

spolu poskytuji komplexny obraz o mikrobiologickej kvalite prostredia.

o Aecroskopické spady: kvantitativne meranie mikrobiologickej zataze vzduchu vo
vzdusnom objeme 1 m?. Vysledky sa zaznamenavaju v pocte kolonii (KTJ/m?) pred a
po dezinfekcii. Odbery boli realizované v centralnej zone operacnej saly, vo vyske
typickej pre opera¢ni pracu, aby bolo meranie relevantné pre pritomnost’

mikroorganizmov v opera¢nom prostredi.
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e Povrchové stery: kvalitativne hodnotenie pritomnosti mikroorganizmov na vybranych
rizikovych povrchoch (napr. operacny stol, anestéziologicky pristroj, klavesnica,
podlaha, ovladace, ...). Kazdy povrch bol klasifikovany ako pozitivny alebo negativny.
Eliminacia sa definovala ako prechod z pozitivnheho nalezu pred dezinfekciou na

negativny po dezinfekcii.

Takyto pristup umoziuje sledovat’ nielen kvantitu kontaminacie vzduchu, ale aj pritomnost’ a

eliminaciu mikroorganizmov na miestach, ktoré¢ predstavuji najvicsie riziko prenosu infekcii.
1.3.  Statistické metody

Aeroskopické spady: pre kvantitativne data boli vypocitané priemery, smerodajné odchylky,
mediany a 95 % intervaly spolahlivosti. Rozdiely pred a po dezinfekcii boli analyzované
parovym Wilcoxonom, ked’ze déata pred dezinfekciou nevyhovovali predpokladu normélneho
rozdelenia (Shapiro—Wilkov test, p < 0,05). Vel'kost efektu (r) bola vypocitana pre vyjadrenie

praktického vyznamu dezinfekcie.

Povrchové stery: pre binarne data bol sledovany pocet eliminacii mikroorganizmov. Statisticka

vyznamnost’ zmeny pred a po dezinfekcii bola vyhodnocovand McNemarovym testom.

Vysledky boli doplnené grafickymi vizualizdciami trendov a percentudlnych zmien pocas
sledovaného obdobia. Pre aeroskopické spady — stipcové grafy zobrazujiice celkovy podet
mikroorganizmov pred a po dezinfekcii a boxploty medianov s 95 % intervalmi spolahlivosti.
Pre povrchové stery — stipcové grafy zobrazujlice poéet pozitivnych nélezov pred a po

dezinfekcii pre jednotlivé povrchy.



2. VYSLEDKY
2.1. Operacna sila ¢. 1 — kontrolna miestnost’

Kontrolnd miestnost’ na operacnej sale ¢. 1 — cievna chirurgia sluzila ako referenény priestor
na sledovanie prirodzenej variability mikrobiologickej zataze ovzduSia bez aplikacie
dezinfekcnych zasahov. Vysledky aeroskopickych spadov za obdobie april — november 2025

poukazujui na vyrazné kolisanie celkového poctu mikroorganizmov v Case.

Tabul’ka 1: Mesacné hodnoty aeroskopickych spadov v kontrolnej miestnosti (KTJ/m?)

Mesiac .Celkovy pf)éet Kvasinky Plesne Staphylococcus
mikroorganizmov sp.
04/2025 53 0 0 0
05/2025 50 0 0 13
06/2025 63 0 0 0
07/2025 40 0 7 0
08/2025 46 0 0 0
09/2025 96 0 0 0
10/2025 23 0 0 0
11/2025 23 0 0 0

Priemerna hodnota celkového po¢tu mikroorganizmov dosiahla 49,3 KTJ/M?3, pricom median
bol 48 KTJ/M?3. Minimélne hodnoty boli zaznamenané v mesiacoch oktober a november (23
KTJ/M?), zatial ¢o maximalna hodnota bola namerand v septembri (96 KTJ/M?). Vysoka
smerodajna odchylka (23,5 KTJ/M?) poukazuje na zna¢nu Casovu variabilitu mikrobiologicke;j

zataze v kontrolnej miestnosti, o je typické pre priestory bez cielenej dezinfekcie.

Tabul’ka 2: Deskriptivna Statistika aeroskopickych spadov v kontrolnej miestnosti (KTJ/m?)

N M SD Med Min Max

mﬁgﬂ‘;}gﬁ‘ﬁfw 8 49,3 23,5 48,0 23,0 96,0
Kvasinky 8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Plesne 8 0,9 2,5 0,0 0,0 7,0
Staphylococcus sp. 8 1,6 4,6 0,0 0,0 13,0

N —pocet mesiacov, M — priemer, SD — smerodajné odchylka, Med — median, Min — minimalna
hodnota, Max — maximalna hodnota

Z hladiska Struktry mikrobiologickych ndlezov neboli pocas sledovaného obdobia

zaznamenané ziadne kvasinky. Plesne boli detegované iba jednorazovo v mesiaci jul, a to v



nizkom pocte (7 KTJ/M?). Pritomnost’ Staphylococcus sp. bola zaznamenana len v mesiaci maj

(13 KTJ/M?), pricom v ostatnych mesiacoch nebol tento mikroorganizmus detegovany.

Vysledky kontrolnej miestnosti jasne dokumentuji prirodzené vykyvy mikrobiologickej zdtaze
v Case, vratane vyskytu ojedinelych vyssich hodnét, bez zjavného trendu dlhodobého poklesu
alebo narastu. Tieto zistenia poskytuju dolezity referencny ramec pre interpretaciu vysledkov
na operacnych salach 2 a 4, kde je aplikovana dezinfekcia a kde sa oCakava systematické

znizenie mikrobiologickej zat'aze po dezinfekénych zdsahoch.
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Obrazok 1: Vyvoj aeroskopickych spddov v kontrolnej miestnosti v sledovanom obdobi (KTJ/m?)



2.2. Operacna saila ¢. 2
2.2.1. Povrchové stery

V operacnej sale €. 2 boli pocas sledovaného obdobia april — november 2025 pravidelne
realizované povrchové stery z vybranych kritickych miest s ciel'om zhodnotit’ mikrobiologicku
kontaminaciu pred a po vykonani dezinfekcie. Hodnotenych bolo péat’ povrchov, ktoré st z
hl'adiska prevadzky a manipulacie povazované za rizikové z hladiska mozného prenosu

mikroorganizmov.

2.2.1.1. Deskriptivna analyza povrchovych sterov

Deskriptivna analyza preukazala, Zze pred dezinfekciou sa pozitivne mikrobiologické nalezy
vyskytovali na vSetkych sledovanych povrchoch, priCom ich frekvencia sa medzi jednotlivymi
miestami liSila. Najvyssi pocet pozitivnych nédlezov bol zaznamenany na opera¢nom stole a
anestéziologickom pristroji, zatial ¢o najnizs§i vyskyt bol pozorovany na ideale pre
inStrumentarium. Prehl'ad poctu pozitivnych mikrobiologickych nalezov na jednotlivych

meranych povrchoch v operacnej sale €. 2 pred a po dezinfekcii je uvedeny v tabul’ke 3.

Tabul’ka 3: Pocet pozitivnych mikrobiologickych nalezov na povrchovych steroch v operacnej sale ¢. 2
pred a po dezinfekcii

Pozitivne nalezy  Pozitivne nalezy

Merany povrch Eliminované (%)

pred po
Operacny stol 6 2 66,7%
Klavesnica PC 2 0 100,0%
Mikroskop 2 1 50,0%
Anestéziologicky pristroj 5 3 40,0%
Idedl pre inStrumentarium 1 0 100,0%

Po vykonani dezinfekcie doslo vo védcSine pripadov k znizeniu poctu pozitivnych nélezov.
Najvyraznejsi efekt dezinfekcie bol zaznamenany na klavesnici PC a idedle pre
inStrumentarium, kde doslo k uplnej eliminacii povodne zistenych mikroorganizmov. Na
operacnom stole bola eliminovana priblizne dve tretiny povodnych pozitivnych nalezov, pricom
v menSom pocte pripadov pretrvavala mikrobiologickd kontaminéacia aj po dezinfekcii.
Podobny, avSak menej vyrazny pokles bol pozorovany na mikroskope a anestéziologickom

pristroji.
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Obrazok 2: Porovnanie poctu pozitivnych povrchovych sterov v operacnej sale €. 2 pred a po
dezinfekcii

Pri sthrnnom pohlade na vsetky realizované povrchové stery doslo po dezinfekcii k poklesu
celkového poctu pozitivnych nalezov zo 16 na 6, ¢o naznacCuje celkové zlepSenie
mikrobiologickej Cistoty sledovanych povrchov v operacnej sile €. 2. Sthrnny prehlad
celkového poctu pozitivnych a negativnych sterov cez vSetky sledované povrchy a mesiace je
uvedeny v Tabulke 4.

Tabul’ka 4: Sthrn poctu pozitivnych a negativnych povrchovych sterov v operacnej sale €. 2 pred a po
dezinfekcii

Stav Pred dezinfekciou Po dezinfekcii
Pozitivny nélez 16 6
Negativny nalez 24 34
2.2.1.2. Inferencné Statistické vyhodnotenie povrchovych sterov

Na overenie, ¢i pozorovany pokles pozitivnych ndlezov je Statisticky vyznamny, bol pouzity
McNemarov test na celej suthrnnej mnozine parovych udajov (kazdy par = jeden povrch v
jednom mesiaci). Ked’Ze v jednej smerovej bunke (neg—pos) neboli ziadne pripady, pouzil sa
exact (binomicky) McNemarov test. Kazdy povrchovy ster bol klasifikovany binarne ako

pozitivny (1) alebo negativny (0) mikrobiologicky nalez pred a po dezinfekcii.



Tabulka 5: Kontingencnéd tabulka vyskytu mikrobiologickych nalezov na povrchovych steroch v
operacnej sale ¢. 2 pred a po dezinfekcii

Pred / Po dezinfekcii Negativny po Pozitivny po
Negativny pred 24 0
Pozitivny pred 10 6

Vysledky McNemarovho testu preukézali Statisticky vyznamny rozdiel medzi vyskytom
pozitivnych nalezov pred a po dezinfekcii (p = 0,002). Z celkového poctu 40 parovych
pozorovani doslo v 10 pripadoch k zmene z pozitivneho na negativny nalez po dezinfekcii,
zatial' ¢o opacna zmena (z negativneho na pozitivny nélez) nebola zaznamenand v Ziadnom
pripade. V 24 pripadoch bol nalez negativny pred aj po dezinfekcii a v 6 pripadoch pretrvaval

pozitivny nalez aj po dezinfekeii.

Tabulka 6: Vysledky McNemarovho testu povrchovych sterov v operacnej séle €. 2

Parameter Hodnota
Pocet parov (N) 40
p 0,002

Uvedené vysledky potvrdzuji, ze dezinfekéné zasahy v operacnej sale €. 2 viedli k Statisticky

vyznamnému zniZeniu vyskytu mikrobiologickej kontaminécie na sledovanych povrchoch.

2.2.2. Aeroskopické spady

W

V operacnej sale €. 2 boli pocas sledovaného obdobia april — november 2025 pravidelne
hodnotené aeroskopické spady pred a po vykonani dezinfekcie. Hodnoteny bol celkovy pocet
mikroorganizmoyv, ako aj pritomnost’ vybranych mikrobiologickych ukazovatel'ov — kvasiniek,
plesni a Staphylococcus sp. Cielom sledovania bolo posudit’ u¢innost’ dezinfekénych zasahov

a stabilitu mikrobiologickej kvality vzduchu v Case.

2.2.2.1. Deskriptivna analyza aeroskopickych spadov

Vyvoj celkového poc¢tu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch pred a po dezinfekcii je
uvedeny v tabulke 7. Vo vSetkych sledovanych mesiacoch dosSlo po dezinfekcii k poklesu
celkového poctu mikroorganizmov. Absolutna redukcia sa pohybovala od 7 KTJ/m? (07/2025)
do 72 KTJ/m? (09/2025), pricom relativna zmena dosahovala hodnoty od —21,2 % do —84,7 %.
Najvyraznejsi pokles bol zaznamenany v mesiaci september 2025, kedy bola pred dezinfekciou
zistena najvys$Sia hodnota celkového poctu mikroorganizmov (85 KTJ/m?), zatial ¢o po

dezinfekcii hodnota klesla na 13 KTJ/m?3.
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Tabulka 7: Vyvoj celkového poétu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v operacnej sale ¢. 2
pred a po dezinfekcii

Mesiac Pred dezinfekciou Po dezinfekcii Zmena Rel.
(KTJ/m?) (KTJ/m?) zmena
04/2025 36 23 -13 -36,1 %
05/2025 46 30 -16 -34,8 %
06/2025 50 26 —24 —48,0 %
07/2025 33 26 -7 -21,2%
08/2025 33 23 -10 -30,3 %
09/2025 85 13 —72 —84,7 %
10/2025 30 13 -17 -56,7 %
11/2025 30 13 -17 —56,7 %

Grafické znazornenie vyvoja celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spaddoch
pred a po dezinfekcii je uvedené na obrazku 3. Stipcovy graf prehl'adne znazoriiuje rozdiely
medzi hodnotami pred a po dezinfekcii v jednotlivych mesiacoch. Porovnanie bolo vykonané
vzdy v ramci jedného mesiaca, pricom jednotlivé mesiace predstavuju samostatné merania a
nie kontinudlnu ¢asovu sériu. Grafické spracovanie tak jednozna¢ne dokumentuje G¢innost’

dezinfekénych zasahov pocas celého sledovaného obdobia.
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Obrazok 3: Vyvoj celkového poc¢tu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v operacnej sale ¢. 2
pred a po dezinfekcii

Zakladné statistické charakteristiky celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych
spadoch s uvedené v tabul'ke 8. Priemerna hodnota pred dezinfekciou predstavovala 42,9
KTJ/m3, zatial’ co po dezinfekcii klesla na 20,9 KTJ/m3, o potvrdzuje celkovy redukény efekt

dezinfekcnych zasahov. Stucasne doslo aj k znizeniu variability hodnoét, ¢o je zrejmé z poklesu
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smerodajnej odchylky z 18,6 KTJ/m?® pred dezinfekciou na 6,9 KTJ/m?® po dezinfekcii.
Medidnové hodnoty a minimdlne a maximalne namerané¢ hodnoty taktiez poukazuju na
stabilnejsi mikrobiologicky stav prostredia po dezinfekcii.

Tabul'ka 8: Zakladné Statistické charakteristiky celkového po¢tu mikroorganizmov v aeroskopickych
spadoch — operacna sala ¢. 2

Celkovy pocet

. . N M SD Med Min Max
mikroorganizmov
Pred dezinfekciou 8 429 18,6 34,5 30,0 85,0
Po dezinfekecii 8 20,9 6.9 23,0 13,0 30,0

N — pocet mesiacov, M — priemer (KTJ/m?), SD — smerodajna odchylka (KTJ/m?), Med —
median (KTJ/m?), Min — minimélna hodnota (KTJ/m?), Max — maximalna hodnota (KTJ/m?)

Vyskyt ostatnych vybranych mikroorganizmov je zhrnuty v tabulke 9. Pocas sledovaného
obdobia neboli v aeroskopickych spadoch v operacnej séle €. 2 zaznamenané kvasinky ani
Staphylococcus sp. Plesne boli zistené ojedinele v jednom mesiaci pred dezinfekciou v nizkej
koncentracii 3 KTJ/m?, pricom po dezinfekcii uz ich pritomnost’ nebola potvrdena. Vysledky
poukazuji na vel'mi nizku mikrobidlnu zataz vzduchu z hl'adiska sledovanych indikatorovych

mikroorganizmov.

Tabulka 9: Suhrn vyskytu vybranych mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch — operacna sala ¢. 2

Mikroorganizmus Pocet pozitivnych Max. hodnota pred Po
nalezov (z 8) dezinfekciou (KTJ/m?) dezinfekcii
Kvasinky 0 0 nezistené
Plesne 1 3 nezistené
Staphylococcus sp. 0 0 nezistené
2.2.2.2. Inferencné Statistické vyhodnotenie u¢innosti dezinfekcie

Na posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov v celkovom poc¢te mikroorganizmov v
aeroskopickych spadoch pred a po dezinfekcii v operacnej sale €. 2 bola vykonana parova
Statistickd analyza. Pred samotnym testovanim bol overeny predpoklad normality rozdelenia
hodndét. Ked’ze hodnoty pred dezinfekciou nevyhovovali predpokladu normalneho rozdelenia
(Shapiro—Wilkov test, p < 0,05), na porovnanie hodnot pred a po dezinfekcii bol zvoleny

neparametricky Wilcoxonov parovy test.

Vysledky Wilcoxonovho parového testu preukazali Statisticky vyznamny pokles celkového
poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch po dezinfekcii (Z =-2,524; p = 0,012). Vo

vSetkych sledovanych mesiacoch boli hodnoty po dezinfekcii nizsie v porovnani s hodnotami
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pred dezinfekciou, ¢o potvrdzuje konzistentny ucinok dezinfekéného zasahu pocas celého

sledovaného obdobia. Sthrnné vysledky testu su uvedené v tabul’ke 10.

Tabulka 10: Vysledky Wilcoxonovho parového testu celkového poctu mikroorganizmov v
aeroskopickych spadoch — operacna séla €. 2

Parameter Hodnota
N 8
Z -2,524
p 0,012
effect size (r) 0,89

Vypocitand velkost’ efektu (» = 0,89) poukazuje na velPmi silny ucinok dezinfekcie, co
znamena, Ze rozdiel medzi hodnotami pred a po dezinfekcii nie je len Statisticky vyznamny, ale
ma aj vyrazny prakticky vyznam z hl'adiska znizenia mikrobialnej zdtaze vzduchu v operacnej

sale.

Grafické znazornenie vo forme boxplotu na obrazku €. 4 ilustruje posun medianu a zniZenie
variability hodndt celkového pocétu mikroorganizmov po dezinfekcii, ¢o je v stlade s

vysledkami Wilcoxonovho parového testu.
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Obrazok 4: Porovnanie distribucie celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v
operacnej sale ¢. 2 pred a po dezinfekcii

Dopliiujucu informéciu o rozsahu hodnot poskytujia 95 % intervaly spolahlivosti medianov,
ktoré su uvedené v tabul’ke 11. Median celkového poctu mikroorganizmov pred dezinfekciou

sa pohyboval v intervale 30,0 — 48,0 KTJ/m?, zatial’ ¢o po dezinfekcii bol median vyrazne nizsi,
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v intervale 13,0 — 26,0 KTJ/m?3. Intervaly sa navzajom neprekryvaju, ¢o d’alej podporuje zaver

o vyraznom a stabilnom zniZeni mikrobidlnej zat'aze po dezinfekcii.

Tabulka 11: 95 % intervaly spol'ahlivosti medianov celkového poctu mikroorganizmov (KTJ/m?) —
operacna sala ¢. 2

Skupina Dolna hranica Horna hranica
Pred dezinfekciou 30,0 48,0
Po dezinfekeii 13,0 26,0

Na zéklade vykonanej Statistickej analyzy mozno konStatovat, ze dezinfekéné postupy
aplikované v operacnej sdle €. 2 v sledovanom obdobi viedli k vyznamnému a
opakovatel’nému zniZeniu celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch, ¢im

sa potvrdzuje ich ucinnost’ z hl'adiska mikrobiologickej kvality ovzdusia.
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2.3.  Operacnasala¢. 4
2.3.1. Povrchové stery

V operacnej sale ¢. 4 boli pocas sledovaného obdobia april — november 2025 pravidelne
realizované povrchové stery z vybranych kritickych miest s cielom zhodnotit’ mikrobiologicku
kontaminaciu povrchov pred a po vykonani dezinfekcie. Hodnotenych bolo pat’ povrchov, ktoré
su z hl'adiska prevadzky operacnej saly a frekvencie manipuldcie povazované za potencialne
rizikové z hladiska prenosu mikroorganizmov. Cielom analyzy bolo posudit ucinnost

dezinfekénych zasahov a identifikovat’ povrchy s pretrvavajucou mikrobiologickou zat'azou.

2.3.1.1. Deskriptivna analyza povrchovych sterov

Deskriptivna analyza povrchovych sterov v operacnej sale ¢. 4 preukazala vyskyt pozitivnych
mikrobiologickych nélezov na viacerych sledovanych povrchoch pred dezinfekciou, pricom ich
frekvencia sa medzi jednotlivymi miestami liSila. Najvyssi pocet pozitivnych nalezov bol
zaznamenany na podlahe a ovladaci operacného stola, zatial' ¢o na operacnom svetle nebol

pocas celého sledovaného obdobia zaznamenany ziadny pozitivny nélez.

Prehl'ad poctu pozitivnych nalezov pred a po dezinfekcii na jednotlivych povrchoch je uvedeny
v tabul’ke 12. Po vykonani dezinfekcie doSlo vo véc¢Sine pripadov k zniZeniu poctu pozitivnych
nalezov. Uplna eliminacia mikrobiologickej kontaminacie bola zaznamenana na stene, kde bol
povodne pritomny jeden pozitivny nalez. Na podlahe, anestéziologickom stole pre sestru a
ovladaci opera¢ného stola bol zaznamenany ciasto¢ny pokles po€tu pozitivnych nélezov,
pricom miera eliminacie sa pohybovala od 50,0 % do 66,7 %.

Tabulka 12: Pocet pozitivnych mikrobiologickych nédlezov na povrchovych steroch v operacnej sale
¢. 4 pred a po dezinfekeii

Pozitivne nalezy  Pozitivne nalezy

Merany povrch Eliminované (%)

pred po
Podlaha 4 2 50,0%
Operacné svetlo 0 0 -
Stena 1 0 100,0%
Anestéziologicky stdl — sestra 2 1 50,0%
Ovléadac operaéného stola 3 1 66,7%

Grafické porovnanie poctu pozitivnych povrchovych sterov pred a po dezinfekcii v operacnej
sale &. 4 je zndzornené na obrazku 5. Stipcovy graf prehladne ilustruje rozdiely v poéte
pozitivnych nalezov pred a po dezinfekcii na jednotlivych povrchoch a umoziiuje rychlu

vizualnu identifikéciu miest s pretrvavajucou kontaminaciou.
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Obrazok 5: Porovnanie poctu pozitivnych povrchovych sterov v opera¢nej sale ¢. 4 pred a po
dezinfekcii

Pri sthrnnom hodnoteni vSetkych realizovanych povrchovych sterov doslo po dezinfekcii k
poklesu celkového poctu pozitivnych nédlezov z 10 na 4, ¢o naznacuje zlepSenie
mikrobiologickej Cistoty sledovanych povrchov v operacnej sale ¢. 4. Sihrnny prehl'ad poc¢tu
pozitivnych a negativnych nalezov pred a po dezinfekcii je uvedeny v tabulke 13. Napriek
celkovému poklesu pozitivnych nalezov vSak v niektorych pripadoch pretrvavala
mikrobiologickd kontaminacia aj po dezinfekcii, ¢o poukazuje na rozdielnu uc€innost

dezinfek&ného zasahu v zavislosti od typu povrchu a jeho vyuzivania.

Tabul’ka 13: Suhrn poctu pozitivnych a negativnych povrchovych sterov v operacnej séle ¢. 4 pred a po
dezinfekcii

Stav Pred dezinfekciou Po dezinfekcii
Pozitivny nélez 10 4
Negativny nalez 30 36
2.3.1.2. Inferenéné Statistické vyhodnotenie povrchovych sterov

Na Statistické overenie Ui€innosti dezinfekcie na povrchovych steroch v operacnej séle €. 4 bol
pouzity McNemarov test, ktory je vhodny na analyzu parovych nominalnych udajov. Kazdy
povrchovy ster bol klasifikovany binarne ako pozitivny alebo negativny mikrobiologicky nélez
pred a po dezinfekcii. Analyza bola vykonand na suhrnnom subore vsetkych hodnotenych

povrchov a mesiacov sledovaného obdobia.
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Kontingencna tabulka vyskytu mikrobiologickych nélezov pred a po dezinfekcii je uvedena v
tabul’ke 14. Zo 40 parovych pozorovani doslo v 6 pripadoch k zmene z pozitivneho na negativny
nalez po dezinfekcii, zatial ¢o opacnd zmena (z negativneho na pozitivny nalez) nebola
zaznamenand. V 30 pripadoch bol néalez negativny pred aj po dezinfekcii a v 4 pripadoch
pretrvaval pozitivny nélez aj po dezinfekecii.

Tabulka 14: Kontingen¢na tabulka vyskytu mikrobiologickych ndlezov na povrchovych steroch v
operacnej sale €. 4 pred a po dezinfekcii

Pred / Po dezinfekcii Negativny po Pozitivny po
Negativny pred 30 0
Pozitivny pred 6 4

Vysledky McNemarovho testu preukazali Statisticky vyznamny rozdiel vo vyskyte pozitivnych
mikrobiologickych nélezov pred a po dezinfekcii (p = 0,031). Suhrnné vysledky testu su
uvedené v tabul’ke 15. Zistené vysledky potvrdzujt, ze dezinfekéné zasahy v operacnej séle €.
4 viedli k Statisticky vyznamnému znizeniu mikrobiologickej kontaminécie povrchov, aj ked’ v

mensej miere v porovnani s operac¢nou salou €. 2.

Tabul’ka 15: Vysledky McNemarovho testu povrchovych sterov v operacne;j sale ¢. 4

Parameter Hodnota
Pocet parov (N) 40
p 0,031

Na zaklade vykonaného inferen¢ného Statistického vyhodnotenia moZno konStatovat’, Ze
dezinfekéné postupy aplikované v operacnej sale €. 4 mali preukazatelny pozitivny uc¢inok na
znizenie vyskytu mikrobiologickej kontaminécie povrchov, pricom pretrvavajice pozitivne
nalezy poukazujli na potrebu zvySenej pozornosti pri dezinfekcii niektorych ¢asto pouzivanych

alebo t'azsie dostupnych miest.
2.3.2. Aeroskopické spady

V operacnej sale €. 4 boli pocas sledovaného obdobia april — november 2025 pravidelne
realizované odbery aeroskopickych spadov pred a po vykonani dezinfekcie s cielom zhodnotit’
mikrobiologicku kvalitu ovzdusia a u¢innost’ dezinfekénych zdsahov. Hodnoteny bol celkovy
pocet mikroorganizmov, ako aj pritomnost vybranych indikatorovych mikroorganizmov —
kvasiniek, plesni a Staphylococcus sp. Cielom analyzy bolo posudit’ zmeny mikrobidlnej
zétaze vzduchu v Case a identifikovat' pripadny vyskyt pretrvavajucej kontaminécie po

dezinfekcii.
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2.3.2.1. Deskriptivna analyza aeroskopickych spadov

Vyvoj celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch pred a po dezinfekcii v
operacnej sale ¢. 4 je uvedeny v tabulke 16. Vo vSetkych sledovanych mesiacoch bol
zaznamenany pokles celkového poctu mikroorganizmov po dezinfekcii, ¢o poukazuje na
konzistentny redukény t¢inok dezinfekénych zasahov pocas celého sledovaného obdobia.

Tabulka 16: Vyvoj celkového poc¢tu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v operacne;j sale €. 4
pred a po dezinfekcii

Mesiac Pred dezinfekciou Po dezinfekcii Zmena Rel.
(KTJ/m?) (KTJ/m?) zmena
04/2025 26 7 -19 -73,1%
05/2025 36 26 -10 -27,8%
06/2025 46 30 -16 -34,8%
07/2025 36 23 -13 -36,1%
08/2025 46 36 -10 -21,7%
09/2025 76 16 -60 -78,9%
10/2025 26 17 -9 -34,6%
11/2025 26 17 -9 -34,6%

Na obrazku 6 je znazorneny vyvoj celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych
spadoch v operacnej sale €. 4 pred a po dezinfekcii pocas sledovaného obdobia. Vo vSetkych
mesiacoch je zretelny pokles hodnét po dezinfekcii, pricom rozsah redukcie sa medzi
jednotlivymi mesiacmi li$i v zavislosti od vychodovej mikrobidlnej zat'aze.
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Obrazok 6: Vyvoj celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v operacnej sale ¢. 4
pred a po dezinfekcii
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Absolutna redukcia hodndt sa pohybovala od 9 KTJ/m? (10/2025 a 11/2025) do 60 KTJ/m?
(09/2025), pri¢om relativna zmena dosahovala hodnoty od —21,7 % do —78,9 %. Najvyraznejsi
pokles bol zaznamenany v mesiaci september 2025, kedy bola pred dezinfekciou namerana
najvyssia hodnota celkového poc¢tu mikroorganizmov (76 KTJ/m?), zatial' ¢o po dezinfekcii

hodnota klesla na 16 KTJ/m3.

Zakladné Statistické charakteristiky celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych
spadoch su uvedené v tabul’ke 17. Priemerna hodnota pred dezinfekciou predstavovala 39,8
KTJ/m3, zatial’ Co po dezinfekcii klesla na 21,5 KTJ/m?. Sucasne doslo k znizeniu variability
hodnét, ¢o je zrejmé z poklesu smerodajnej odchylky z 16,9 KTJ/m? pred dezinfekciou na 9,1
KTJ/m? po dezinfekcii. Medianové hodnoty, ako aj minimalne a maximalne namerané hodnoty,
poukazujli na stabilnej$i mikrobiologicky stav ovzdusSia po vykonani dezinfekcie.

Tabul'ka 17: Zakladné Statistické charakteristiky celkového poc¢tu mikroorganizmov v aeroskopickych
spadoch — opera¢na sala ¢. 4

Celkovy pocet

. . N M SD Med Min Max
mikroorganizmov
Pred dezinfekciou 8 39,8 16,9 36,0 26,0 76,0
Po dezinfekcii 8 21,5 9,1 20,0 7,0 36,0

Vyskyt vybranych indikatorovych mikroorganizmov je zhrnuty v tabulke 18. Pocas
sledovaného obdobia neboli v aeroskopickych spadoch v operacnej sale ¢. 4 zaznamenané
kvasinky ani Staphylococcus sp. Plesne boli zistené v dvoch mesiacoch pred dezinfekciou,
pri¢om najvyssia zaznamenand hodnota dosiahla 13 KTJ/m?. Po dezinfekcii doslo v jednom
pripade k uplnej elimindcii plesni, zatial' ¢o v druhom pripade bola zaznamenana Ciastocna
redukcia povodnej hodnoty na 3 KTJ/m?. Vysledky poukazuju na nizky a ojedinely vyskyt

plesni v ovzdusi, priCom dezinfekcia viedla k ich vyraznému zniZeniu.

Tabulka 18: Suhrn vyskytu vybranych mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch — operac¢na sala
¢. 4

Pocet Max. hodnota
Mikroorganizmus pozitivhych  pred dezinfekciou Po dezinfekcii
nalezov (z 8) (KTJ/m?)
Kvasinky 0 0 nezistené
1% uplna eliminécia, 1x
Plesne 2 13 Ciasto¢nad redukcia (3 KTJ/m?)
Staphylococcus sp. 0 0 nezistené
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2.3.2.2. Inferencné Statistické vyhodnotenie u¢innosti dezinfekcie

Na posudenie Statistickej vyznamnosti rozdielov v celkovom poc¢te mikroorganizmov v
aeroskopickych spadoch pred a po dezinfekcii v operacnej séle €. 4 bola vykonand parova
Statistickd analyza. Vzhl'adom na nenaplnenie predpokladu normélneho rozdelenia hodnét bol

na porovnanie pouzity neparametricky Wilcoxonov parovy test.

Vysledky Wilcoxonovho testu preukézali Statisticky vyznamny pokles celkového poctu
mikroorganizmov po dezinfekcii (Z = -2,527; p = 0,012). Sthrnné vysledky testu su uvedené
v tabul’ke 19. Vo vSetkych sledovanych mesiacoch boli hodnoty po dezinfekcii nizSie ako
hodnoty pred dezinfekciou, ¢o potvrdzuje konzistentny G¢inok dezinfekéného zasahu pocas
celého sledovaného obdobia.

Tabulka 19: Vysledky Wilcoxonovho parového testu celkového poctu mikroorganizmov v
aeroskopickych spadoch — operacna sala ¢. 4

Parameter Hodnota
N 8
Z -2,527
p 0,012
effect size (r) 0,89

Vypocitana velkost efektu (r = 0,89) poukazuje na vel'mi silny u€inok dezinfekcie, o znamena,
ze rozdiel medzi hodnotami pred a po dezinfekcii ma nielen Statisticky, ale aj vyrazny prakticky

vyznam z hl'adiska zniZenia mikrobidlnej zat'aze ovzdusia v operacnej séle €. 4.

Na obrazku 7 je zobrazené porovnanie distribucie hodnodt celkového poctu mikroorganizmov v
aeroskopickych spadoch pred a po dezinfekcii v operacnej sale €. 4. Po dezinfekeii je distribucia
hodndt posunutd smerom k niz§im hodnotam a vykazuje menSiu variabilitu v porovnani s

hodnotami pred dezinfekciou.
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Obrazok 7: Porovnanie distribticie celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch v
operacnej sale €. 4 pred a po dezinfekcii

Doplitujicu informaciu o rozsahu hodndt poskytuja 95 % intervaly spolahlivosti medianov,
ktoré st uvedené v tabul'ke 20. Median celkového poctu mikroorganizmov pred dezinfekciou
sa pohyboval v intervale 26,0 — 46,0 KTJ/m?, zatial ¢o po dezinfekcii bol median nizsi, v
intervale 16,0 — 30,0 KTJ/m?. Intervaly sa Ciastocne neprekryvaji, ¢o podporuje zaver o
vyraznom a stabilnom znizeni mikrobialnej zataze po dezinfekecii.

Tabul'ka 20: 95 % intervaly spolahlivosti medidnov celkového poctu mikroorganizmov (KTJ/m?) —
operacna sala ¢. 4

Skupina Dolna hranica Horna hranica
Pred dezinfekciou 26,0 46,0
Po dezinfekcii 16,0 30,0

Na zaklade vykonanej Statistickej analyzy mozno konStatovat, ze dezinfekéné postupy
aplikované v operacnej sale ¢. 4 viedli k Statisticky vyznamnému a prakticky relevantnému
znizeniu celkového poctu mikroorganizmov v aeroskopickych spadoch, pricom vyskyt

indikatorovych mikroorganizmov bol nizky a prevaZzne eliminovany dezinfekénymi zdsahmi.
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3. ZAVER

Cielom realizovaného merania bolo vyhodnotit' uc¢innost systtmu MEDIFOGG® vo
Fakultnej nemocnici Nitra pri znizovani mikrobialnej kontaminacie povrchov a vzduchu v
operac¢nych salach. Sledovanie prebiechalo v obdobi april — november 2025, pricom merania
boli realizované mesacne. Hodnoten¢ boli tri priestory: kontrolna miestnost’ €. 1, opera¢na
sala ¢. 2 a operafna sala ¢. 4, priCom analyzované boli vybrané kritické povrchy a

aeroskopické spady.

Na povrchoch bolo sledovanych niekolko kIi¢ovych miest s vysokym rizikom prenosu
mikroorganizmov. Deskriptivna analyza ukézala, ze pred dezinfekciou sa pozitivne nélezy
vyskytovali na viéSine povrchov, pricom frekvencia kontaminécie sa liSila medzi jednotlivymi
miestami. Po aplikacii dezinfekcie doslo vo vSetkych hodnotenych priestoroch k vyraznému
znizeniu poctu pozitivnych nalezov, pricom elimindcia mikrobidlnej kontaminacie sa
pohybovala v rozmedzi od priblizne 40 % do 100 % v zavislosti od typu povrchu a jeho
vyuzitia. Sthrnnd analyza vSetkych povrchov preukdzala Statisticky vyznamny pokles vyskytu
pozitivnych néalezov (McNemarov test, p < 0,05), ¢o dokumentuje konzistentnu Gc¢innost’

dezinfekcie.

Aeroskopické spady hodnotili celkovii mikrobidlnu zataz vzduchu, vratane pritomnosti
vybranych indikatorovych mikroorganizmov (plesne, kvasinky, Staphylococcus sp.). Priemer
celkového po¢tu mikroorganizmov pred dezinfekciou sa pohyboval medzi 39,8 — 42,9 KTJ/m?
v jednotlivych sdlach a po dezinfekcii klesol na 20,9 — 21,5 KTJ/m?, pricom Wilcoxonov
parovy test potvrdil Statisticky vyznamny pokles (p < 0,05) a velkost efektu r = 0,89, ¢o
predstavuje vel'mi silny prakticky u€inok. Distribucia hodnét sa po dezinfekcii stabilizovala, ¢o
je preukdzané zniZzenim smerodajnej odchylky a medianu. Vybrané indikéatorové
mikroorganizmy boli detegované len sporadicky a po dezinfekcii bola ich pritomnost’ vyrazne
redukovana alebo uplne eliminovana, pricom v sale ¢. 4 doslo k ¢iasto¢nej eliminacii plesni v

jednom mesiaci a uplnej eliminacii v druhom.

Vysledky jednoznacne potvrdzuji, ze aplikdcia systému MEDIFOGG® vo Fakultnej
nemocnici Nitra vedie k vyraznému a opakovate’nému zniZeniu mikrobiidlnej zat’aZze ako
na povrchoch, tak aj vo vzduchu. Pokles kontaminacie bol preukdzany Statisticky aj prakticky,
¢o poukazuje na vysoku ucinnost’ dezinfekcie a stabilitu mikrobiologického prostredia pocas

sledovaného obdobia.
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Na zéklade vsetkych realizovanych merani mozno konstatovat, ze systétm MEDIFOGG®
predstavuje efektivny néstroj na prevenciu Sirenia mikroorganizmov v operaénych priestoroch.
Vysledky podporuju jeho pouzitie ako sucast pravidelnej dezinfekénej stratégie, zvysSuju

bezpecnost’ pacientov a znizuju riziko prenosu infekcii.
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Ing. Jaroslav Grajciar PhDr. Mgr. Pavol Pavlovi¢, MBA
spracovatel Statistickej analyzy odborny konzultant
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